
 
38. CSUTORÁS NEMZETKÖZI NÉPZENEI ÉS NÉPTÁNCTÁBOR 

PROGRAM 2023. július 30 - augusztus 6. 
 

Örökségünk a ma élményével jövőnk alapja.  
A Kárpát-medence értékei az ország közepén.  

Éljünk a szokás hatalmával! (Birinyi J.) 
 

Július 30. Vasárnap 
13.00-15.00 Érkezés, elhelyezkedés, az ajándék CSUTORÁS pólók és Mizse vizek átvétele. 
15.00-18.00 VENDÉGVÁRÓ ÖRMZENE. A Mátyás Király Citerazenekar, Anka Peti vonós tanítványai,, csutorások és 

akinek kedve tartja, fújják, húzzák-vonják, ütik, tépik… Kézműves foglalkozás a táborfalvi „Ügyeskedünk” 
kézműves kör, Soós Győrffy Katalin, Kufár Zsófia és Dömök Mária és az MIDIBÉ Örkényi Horgolda - Birinszkiné 
Aradi Manyi, Nagy Istvánné Ica, Masztera Jánosné dédi, 96 éves, Bodorné Kiss Ildikó, Fülöp Brigitta, Nogyosi Éva 
mesterfogásait követve. 

16.30-17.30 Kocsikázás, lósimogatás Sarai Lászlóval, Örkény Díszpolgára két fogatával, lovaival.   
18.00-19.00 VACSORA  
19.00 Tábornyitás a 38. Csutorás Táborban, a 45 éves CSUTORÁS Együttes és az egyre fiatalabb vezetője, Birinyi 

József nyitó zenéje. Ízelítő az előző évi Csutorás Mozaikból: https://youtu.be/wACbWFvQ6i8  (Összeállítja: Tóth 
Sándor Media Flash) Köszöntőt mond Birinyi József, a Csutorás Tábor vezetője, a KÓTA társelnöke. A tábor 
oktatói, zenekara, táncosai és a táborozók zenés bemutatkozása. A nyitó gálában „kakukktojás” program, a 
Kakukkmadár legénytársulat, Sárközi Vajk Gyula, Bakó Dominik tánca. A Kárpát-medencei Népdalkör- és 
Zenekarvezetői Tanfolyam résztvevői köszöntése.  

54 éves a pávamozgalom és a KÓTA, 51 éves a táncházmozgalom. „Egy húron pendülünk.” Közös éneklés. 
20.45 Összerázó táncház Molnár Máté és Polyák Nóra vezetésével, a Tábori zenekarral. Helyszín: Csutorás 

rendezvénysátor 
22.30 14 év alatti gyerekek nyugovóra térése.  
0.30 Felnőtteknek éjszakai pihenés. (MINDEN NAP, mert másnap is üdén, frissen tanulunk, alkotunk, mulatunk.)  
 
Július 31. Hétfő 
7.20 Zenés ébresztő: Birinyi József boszorkánykergető dudával kelt hajnali riadalmat  
7.40-8.30 REGGELI  
8.40-9.20 Reggeli éneklés: Boros Erzsébet kedves dalai 
9.30-12.30 Foglalkozások a választott műhelyekben (hangszeres táborozók elosztása csoportokba, foglalkozások)  
12.30-13.30 EBÉD  
14.00-15.30 Birinyi József SÍPPAL, DOBBAL… hangszerbemutató műsora. HANGSZERVARÁZS vándorkiállítás a 

Birinyi Gyűjtemény tablóiból, hangszereiből. Közreműködnek hangszeres oktatók, és a táborozók. Mindenki 
zenész lesz! Helyszín: Társalgó vagy Csutorás sátor (Szabó Sándor, Reicher Dóra, Ferenczi Pisti, Vizeli Máté, 
Csonka Balázs…) 

14.00-16.00  
Kézműves foglalkozások. Benne: JÓL FEST! Pólófestés Csutorás logóval Dániel Réka vezetésével. (Hozz magaddal 

pólót, vászontáskát, sapkát…, amelyet Csutorás logóval, egyéni díszekkel nyomhatsz, megfesthetsz!) 
16.00-18.00 Foglalkozások a választott műhelyekben  
18.30-19.30 VACSORA  
19:30 Fióka Játszóház, „Nyitva van az aranykapu…” Aprók tánca. Helyszín: Társalgó. Vezetik: Molnár Máté és 

Polyák Nóra táncoktatók, Tolnai Judit a Meseszó Egyesület tagja meséi. 
20.10 Tábortűz, nyárs, szalonnasütés, (boszorkányégetés), táncház, „fújtató” moldvai táncok a tábortűz körül, mert 

ahogy Kodály mondta: „A tűznek nem szabad kialudni!” (Takarodó után a fiúk tüzet oltanak…) 
21.10 Kalotaszegi táncház a Tábori zenekarral, Molnár Máté és Polyák Nóra táncoktatókkal és a tábori húrtépő 

zenekarral a Csutorás sátorban. 
 

https://youtu.be/wACbWFvQ6i8


Augusztus 1. Kedd  
7.20 Zenés ébresztő: Vonós talpcsiklandozó, a kipihent Kovács Marci és Vizeli Máté a füledbe húzza. 
7.40-8.30 REGGELI  
8.40-9.20 Reggeli közös éneklés: Kanalas Zsófi etnomuzikológus, népzenetanár kedves délvidéki dalai 
9.30-12.30 Foglalkozások a választott műhelyekben  
12.30-13.30 EBÉD  
13.20-14.00 Séta Örkény városban Kulcsár István polgármester vezetésével. (Közben fagyizás.)  
14.45-15.45 „PIPA” és KOBOZ. Keressük azt, ami összeköt! Kínai - magyar hangszerpárhuzam.  
Ling Chen „pipa” és guzheng hangszeres szólista, a magyarországi Chan Wu Kulturális Központ zenei 

igazgató koncertje. Közreműködik Kovács László, a Népművészet Ifjú Mestere kobozzal. A műsor végén közös 
hang – közös zenélés, közös éneklés, beszélgetés. (Nem egymás „lepipálása” a cél…) A koncertről TV felvételt 
készít a Teng Wei Jie rendező-operatőr, tolmács Geng Jie „Sziszi”, az Újszemle – magyarországi kínai lap 
főszerkesztője. Helyszín: Csutorás sátor 

16.00-18.00 Foglalkozások a választott műhelyekben  
18.30-19.30 VACSORA  
19.00 19,40 Fióka Játszóház, „Bújj, bújj, zöldág…” Aprók tánca. Vezetik: Molnár Máté és Polyák Nóra táncoktatók. 

Helyszín: Társalgó vagy Csutorás sátor 
19,50-20,50 GYŐZTESEK ÉNEKE! Gálaműsor az elmúlt év népzenei versenyein kiemelkedő eredményt elért ifjú 

tehetségekkel, a CSUTORÁS TEHETSÉGPROGRAM keretében, a CSILLAGHÍD Alapítvány és Birinyi József 
támogatásával jutalmazott táborozókkal. Helyszín: Csutorás sátor 

21.00 - 22:00 Moldvai táncház. Kovács László, Szepesi Lilla oktatók és tanítványaik, tábori zenekar, Boros 
Andrással. 

22.00 - 23.30 Kalotaszegi és mezőségi táncház a Tábori Össznépi Zenekarral, Molnár Máté és Polyák Nóra 
táncoktatókkal. A tánc szünetében: Tolnai Judit, a Meseszó Egyesület tagja pikáns meséi felnőtteknek, akiknél 
már mese nincs! Helyszín: Társalgó  

 
Augusztus 2. Szerda  
7.20 Zenés ébresztő: Hasvakaró tamburákkal Csonka Balázs és tanítványai. 
7.40-8.30 REGGELI  
8.40-9.20 Reggeli közös éneklés: Simon Évike és Tóth László a Hajnal akar lenni HAL Kárpát-medencei döntő 2022-

es és 2023-as győztesei kedves dalaiból. 
9.30-12.30 Foglalkozások a választott műhelyekben. (Csak ezen a napon lesz vendégünk Varga Zoltán szobrász, 

fafaragó, aki fafaragást tanít.) 
12.30-13.30 EBÉD  
13.30-14.00 Mézes élet - Tolnai Judit méhésszel MÉZKÓSTOLÓ, előadás a gyógyító hazai folyékony aranyról.    

14.30-14.50 A 175 éves műemlék örkényi katolikus templomot bemutatja Aradi Erzsébet. 
 FIÓKA JÁTSZÓHÁZ Molnár Mátéval, Polyák Nórával 
14.00-15.50 30 Kézműves foglalkozások a kollégium folyosóin, az udvaron, az iskolai műhelyekben. Benne: JÓL 

FEST! Pólófestés Csutorás logóval Dániel Réka vezetésével. (Hozz magaddal pólót, vászontáskát, sapkát…, 
amelyet Csutorás logóval, egyéni díszekkel nyomhatsz, megfesthetsz!) 

13.30-15.45 Kézműves foglalkozások, benne Varga Zoltán, ócsai szobrász, fafaragó bemutatója. 

EDD MEG, AMIT „FŐZTÉL”! Az örkényi ÚJLAKI Sajtműhelyből Tóth Ágnes sajtmester gomolyasajt 
készítést tanít. (A mai sajtárak mellett különösen érdemes megtanulni!) 

14.15-15.15 Dr. Fehér Anikó népzenekutató, az MMA-MMKI tudományos főmunkatársa filmjeiből eredeti 
énekesek, zenészek – előadás, bemutató a társalgóban. 

16.00-18.00 Foglalkozások a választott műhelyekben  
17.30 Csutorás Tábori Foci – oktatók – táborozók - az örkényi műfüves kispályán vagy a kollégium udvarán 
18.30-19.30 VACSORA: Csányi Sándor mesterszakács, a Szolnoki Gulyásfesztivál „atyja”, a táborban készített 

gulyással látja vendégül a táborozókat.   
19.45: Fióka Játszóház: "Varázsdoboz mesélő..." – a visszatapsolt papírszínház előadása élő zenével, Héjja Balázs, 

Spissich Zsófi, a lánya Karolin és a közönség előadásában. Helyszín: Társalgó  



 20.30 – 21.20 Padkaporos tamburás, citerás, tekerős alföldi, bácskai táncház Csonka Balázs, Tilinkó Luca, Széles 
András, Kovács László, Inoka Győző, Birinyi József, a táborozó tamburásokkal, citerásokkal, tekerősökkel és a 
tábori zenekarral.  

21.30 – Moldvai táncház a Tábori zenekarral, Boros Andrással, Szatmári és mezőségi a tábori zenekarral és Molnár 
Máté, Polyák Nóra táncoktatókkal. Helyszín: Csutorás sátor 

 
Augusztus 3. Csütörtök  
7.20 Zenés ébresztő: Boros Erzsébet és énekes tanítványai hasító hangjával  
7.40-8.30 REGGELI  
8.40-9.20 Közös éneklés, daltanulás: „Csütörtökön virradóra…”, betyárballada, Birinyi József és a Bikahang 

Dalárda kedves dala, majd „Galga vize szép csendesen kanyarog…” hévízgyörki népdalok, Szűcs Imréné 
vezérhangjával. 

9.30-12.30 Foglalkozások a választott műhelyekben. A KÓTA Zenekar- és Népdalkörvezetői képzés résztvevői 
elméleti és gyakorlati vizsgát tesznek. 

12.30-13.30 EBÉD  
13.45 Tábori fotó készítése a terasz előtti füves téren, a Parasztolimpia „örkényi stadionja” gyepén 
14.00-15.45 Az 7. CSUTORÁS PARASZTOLIMPIA Rio de Örkényben. Versenyszámok népi játékokkal: gumicsizma 

távolba dobás, patkó célbadobás, kocsi-húzó verseny vakon, de kocsis irányít a bakon, hernyótalpas verseny, 
gólyaláb, gólya viszi a fiát, talicskázó szlalom, szarkatánc... Helyszín: A kollégium kertje. Rendező, támogató: 
Stípa Egyesület, Szalay Vilmos elnök, Sulcz Ferenc, Birinyi András, Birinyi Bella, Bereczki Bence. 5 fős tábori 
csapatok jelentkezését várjuk a szervezőkhöz. A győztes csapat hatalmas CSUTORÁS tortát kap, és nevüket 
felírjuk az örök bajnokok sorába, a fellegek fölé! A tortát támogatásként készíti Lakosné Zsuzsi, a Csutorás 
Együttes ínyence. A Csutorás torta a Csutorás Együttes közös receptje alapján született Zsuzsi által. Köszönjük! 
(A győztes csapat adjon nekem is finom tortát!) 

14.00-15.45 Kézműves foglalkozások.  
16.00-18.00 Foglalkozások a választott műhelyekben  
18.20-19.30 LOVASPROGRAM - az újlengyeli Gidrán Major, Oskó Tamás vezetéséből bemutatót tart a világhírű 

örkénytábori díjugratás módszereiből, majd lovagoltatás, lósimogatás. 
 18.30-19.30 VACSORA  
19.30-20,00 Fióka játszóház, Chip, chip, csóka… Molnár Mátéval és Polyák Nórával. 
19:30 HANGSZERMUSTRA, „hangszervallató”, hangszer- és zenészsimogató – hangszerek és hangszerkészítők 

mustrája. (Tambura, citera, vonósok, duda, tekerő, furulyák…) Helyszín: Társalgó  
20.00 Moldvai táncház 
20.30 SODRÁS ÖRÖMZENE a Csutorás Táborban. Mulatás, közös éneklés a szolnoki Sodrás Együttessel, a tábori 

zenekarokkal, táborozókkal, Juhászné Antal Gabriella vezetésével. 
Majd vonós táncház, ki mit kér a Sodrás Együttestől és a Tábori zenekartól, Molnár Máté és Polyák Nóra 

táncoktatókkal. 
 
Augusztus 4. Péntek  
7.20 Zenés ébresztő: Szepesi Lilla és furulyásai varázshangokkal oszlatják az álmokat. 
7.40-8.30 REGGELI  
8.40-9.20 Reggeli közös éneklés: A HAJNAL AKAR LENNI HAL jutalomtáborozók Kárpát-medencei döntősei 

daltanítása, Boros Erzsike irányításával. 
9.30-12.00 Foglalkozás a választott műhelyekben  
12.00-13.00 EBÉD  
13.00 Indulás buszokkal, autókkal – a felújított Ország közepe kitáncolása. (Pusztavacs) majd  
CSUTORÁS STRANDFESZTIVÁL a Dabasi (Gyón) Strandfürdőben. Utazás autóbusszal.  
14.30 ZENG A STRAND! Közös éneklés, áztatás, fürdés, „vízi zene”. Kint vagyunk a vízből!  a Csutorás 
Tábor koncertje a medencék partjainál. (Dudásoknak matracfújóverseny, és medence átúszás dudaháton, 

távolba révülő tekintettel.) 
(15.30-tól) Vízforraló táncház a medencében. 
18.30 Visszaindulás a táborba a dabasi strand elől.  



19.30-20.20 VACSORA  
20.20 A TAMBURA VIRTUÓZAI: CSONKA BALÁZS és barátai koncertje Adáról, Óbecséről, Délvidékről. Táncház. Ami 

még nem volt, tamburazenére tánc. Majd a tamburások a tábori zenekarral, vonósokkal, citerásokkal, 
padkaport rúgatnak a Csutorás sátorban. 

Moldvai Molnár Mátéval és Polyák Nórával, Boros Andrással. Utána Kalotaszegi táncrend. Helyszín: Csutorás 
sátor 

21.20 Tradíció Mozi, Tradíció Klipek Birinyi József filmrendező alkotásaiból. „Jó ez folk!” Csutorás táncházakról tv 
műsor. „A tűznek nem szabad kialudni” című, UNESCO FIAMP díjas film a magyar szellemi kulturális örökségről.  
Egy darabka Erdély (Készítette: Birinyi József, Franyó Attila, Tóth Árpi, Tóth Sándor), Bartók nyomában 
Erdélyben… Népszokás filmek. Helyszín: 1. vagy 2. emeleti tanterem, vagy a társalgó 

 
Augusztus 5. Szombat 
7.20 Zenés ébresztő kávédaráló helyett Kasza Dani nyenyergő tekerőjével és Kiss Levente sikoltó klarinétjával  
7.40-8.30 REGGELI  
8.40-9.20 Reggeli közös éneklés: Boros Erzsébet irányításával és az énekeket tanítók segítségével összefoglaló, 

ismétlés, minden tanult dal felidézése.  
9.30-12.30 Foglalkozások a választott műhelyekben, készülés az esti műsorra  
12.30-13.30 EBÉD  
13,00-13,40 „Ügyeskedünk” Táborfalvi Kézműves Kör és MIDIBÉ Örkényi HORGOLDA - kézművesség. 
14.00-15.00 Fióka Játszóház, aprók tánca Molnár Mátéval és Polyák Nórával. Helyszín: Csutorás sátor vagy társalgó 
15.00-17.00  CSUTORÁS FESZTIVÁL. A tábori csokor, gálaszámok gyakorlása. Foglalkozás a választott 
műhelyekben. Felkészülés a gálára. 
17.30-19.45 A 38. CSUTORÁS NEMZETKÖZI NÉPZENEI és NÉPTÁNC TÁBOR nyilvános GÁLAMŰSORA. Kiállítás a 

táborban született kiemelkedő kézműves termékekből. A KÓTA zenekarvezetők köszöntése, 
„bizonyítványosztása”. Helyszín: AKUSZTIK-Csutorás Fesztiválsátor a katolikus templom előtti téren.  

19.45 VACSORA Helyszín: AKUSZTIK-Csutorás Fesztiválsátor a katolikus templom előtti téren. 
21.00 GÓBÉ KONCERT  
22.00 „Szaladj gazda, kapjál botra, a vendéget indítsd útra!” Csutorás Búcsúztató, Vendégküldő Bál és Táncház a 

Csutorás sátorban, a GÓBÉ és Tábori zenekarokkal, vonósokkal, tamburásokkal, citerásokkal, tekerősökkel, 
dudásokkal, moldvai bandával, zenészekkel, táncosokkal, énekesekkel, vendégekkel Molnár Mátéval és Polyák 
Nórával. Helyszín: AKUSZTIK-Csutorás Fesztiválsátor a katolikus templom előtti téren. 

 
Augusztus 6. Vasárnap  
7.20 Síppal, dobbal! Por kifúvása a fülekből FEL!-HANGOS tilinkókkal, kanásztülökkel, égzengető ébresztő, hogy 

a nagy sátorbontó mulatás után mindenki felébredjen. 
7.40-8.30 REGGELI  
10.00 óráig Az ágyneműk, kulcsok leadása a portán. A szobák kitakarítása, rendezése, az emlékek raktározása, 

megosztása.  
10.00 HAZAUTAZÁS  

 
(A programváltoztatás jogát fenntartjuk, de csak rendkívüli esetben változtatunk!) 

 
A program folytatódik: Találkozunk 2024. augusztus 4-11. között, a 39. Csutorás Nemzetközi Népzenei és Néptánc 
Táborban, az ország közepén, a Kárpát-medence hagyományaival! (A mostani táborunk utolsó napjától már 
megnyitjuk a jelentkezési felületet a 2024-es, 39. Csutorás Táborra.) Kövesd a tábori beszámolókat, a népzene, 
néptánc, népművészet híreit a www.csutorastabor.hu honlapon és a Csutorás Nemzetközi Népzenei és Néptánc 
Tábor Facebook és a Csutorás Tábor Facebook, Instagram oldalain. (Jelöld, kedveld, hogy elérj minden információt, 
fotót, videót, CSUTORÁS BARÁTOT.)  
 
Az étkezések helyszíne a kollégium udvarán, a rendezvénysátornál.  
Takarodó a 14 éven aluliaknak: 22.30  



Tábori "villanyoltás": 00.30 Kérünk minden táborlakót, az időpontok betartására! (Hogy másnap is kipihenve kezdjük 
a tanulást, mulatást…)  
 
Miséken, istentiszteleteken a táborozók a tábor helyszíne melletti katolikus és református templomokban vehetnek 
részt. 
A műhelyfoglalkozások helyszíne csoportonként változó, lehet a kollégium, az iskola tantermeiben, valamint a 
kollégium udvarán, a táncosok a Csutorás nagysátorban, ahol a táncházakat is tartjuk. A csoportfoglalkozások 
helyszínét, a menüt és a napi aktuális programokat, az előző napok krónikáját mindenki megtalálja a Csutorás 
Faliújságon a táborban, valamint a Facebook és Instagram oldalunkon, honlapunkon.  
Ne feledd! A 38. Csutorás Tábor emlékeit tábor ideje alatt felvett videofelvételekből „CSUTORÁS MOZAIK 2023” 
filmet és a több kamerával rögzített, vágott CSUTORÁS GÁLA 2023 filmet, és a CSUTORÁS FOTÓK 2023 összeállítást 
elérheted, térítésmentesen letöltheted a www.csutorastabor.hu honlapunkról, Facebook és Youtube oldalainkról. 
 
ÉLJÜNK EGYÜTT A SZOKÁS HATALMÁVAL! Csutorás Tehetségprogram, a Csoóri Program, az Agrárminisztérium, 

KMASZC, a Csillaghíd Alapítvány, a KÓTA, Richlik István és sokak támogatásával.  
Várunk szeretettel, jó hangulattal, programokkal! 
 

Birinyi József táborvezető, és a szervezők, oktatók, CSUTORÁSOK 
 
Köszönjük támogatóinknak, oktatóinknak, táborozóinknak, hogy segítik a Csutorás tábor küldetését:  
„A tradíció nem a hamu őrzése, hanem a tűz továbbadása!” (Gustav Mahler)  
„A tűznek nem szabad kialudni!” (Móricz Zsigmond után Kodály Zoltán) 
 

http://www.csutorastabor.hu/

